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Unnepi 6nkormanyzati iilés az allamalapitas évforduléjan

A hagyoményoknak megfelel6en a Biik
Varos Onkormanyzata iinnepi iilést tar-
tott az allamalapitasra emlékezve. Dr.
Németh Sandor polgarmester az lés
elején megallapithatta, hogy a hét tes-
tiileti tagbol 6ten jelen vannak, igy az
lilés hatarozatképes. Elfogadtak a napi-
rendi pontokat. Az iinnep a Répcementi
Férfikar misoraval kezd6dott.

A szokdsoknak megfelel6éen meghivott
kozéleti személyiség mondta az Unnepi
szénoklatét, az idén dr. Kapiller Sarolta, a
Vas Megyei Kormdanyhivatal K&szegi Jarasi
Hivatalanak vezetéje.

Beszédének kdzéppontjdban az allam-
alapité Istvan kirdly volt. Istvan kirdly tor-
ténelmi szerepe az volt, hogy vélasztott a
bizdnci keleti kultlra és az eurdpai kultur-
kozosség kozott. Tudatos értékvalasztas
volt ez. A kalandozd magyar nép letelepité-
se, a keresztény egyhdzak behivésa, a nyu-
gati csaladi kapcsolatok kialakitasa olyan
torténelmi érdem, melyek alapjan nevez-
hetjik az dllamalapitét Szent Istvannak.

A magyar nép az id6k soran képes volt
erényeit és hibait Ugy kamatoztatni, hogy
tobb, mint ezer év sordn fennmaradjon. En-
nek az alapjait Szent Istvan kirdlyunk rakta le.

Az Unnep a Répcementi Férfikar mUso-
raval folytatédott.

Blk véros kitlintetéseit a helyi rendelet
szerint az augusztusi Unnepi Glésen adjak
at. Az idei évben BUk Véros Kittinteté Ok-
levél elismerésben részesilt Galambos Fe-
rencné. A kitlntetést dr. Németh Sandor
polgdrmester és Baranyai Robert alpolgar-
mester adtdk at.

Augusztusi szamunk tartalmdbol:
Unnepi énkormanyzati tlés
Ujdonsagok a fiirdén
Jegyz6i informaciok

1. oldal
2.oldal
3. oldal
6.oldal
7.oldal
8. oldal
11.oldal

Orvosi rovat

A buki piarista
Aldés leszel

FITT nap a furdén

Galambos Ferencné

Galambos Ferencné 1974-t6l a helyi
iskola pedagdgusa volt. A Felsébuki Nagy
Pal Altalanos Iskola és Vendéglatdipari
Szakiskola igazgatéhelyettese volt nyug-
dijazasaig. Vezetéi munkdjdban a folyto-
nos megujuldst kovette, munkatérsait is
erre 6sztondzte. Tanitvanyival megismer-
tette a magyar nyelv szépségeit. Tizenkét
éven at onkormanyzati képviseld, bizott-
sagi elndk volt.

A biki kulturdlis élet jeles képvisel6je.
Rendezvényeinket rendszeresen konferdlja,
tagja a Buki N&i Karnak, a Danica Kérusnak,
a Clemens Madrigédlkérusnak. Az Olvaso-
szemUliveg rendezvényein mdsorvezetést
véllal. Eqy évtizede részt vesz a Bilki Ujsag
szerkesztésében. (Galambos Ferencnével
készitett riportunkat a kovetkezd - szep-
temberi — szamunkban olvashatjak.)

Dr. Kapiller Sarolta

Krisztina, Kriszti néni a téle megszokott
szép szavakkal koszdnte meg az elismerést.

A dij dtadasat kdvetden a helyi Sok-szin-
pad fiatal tehetségei — Pataki Laura és Hor-
vath Maté — Szent Istvan intelmeibdl olvas-
tak fel részleteket.

A Magyarok Kenyerének a megszen-
telése, megdldasdban kdzremkodott X
Jasz LaszI6, rémai katolikus plébanos és
Blatniczkyné Hammersberg- Ganczstuckh
Julia, evangélikus lelkész.

A megaldott és megszentelt kenyeret
dr. Németh Séndor polgdrmester és Bara-
nyai Robert alpolgarmester szeletelte fel,
majd megkinaltdk az Uj kenyérrel az dsszes
jelenlévé vendéget. Ezt kdvetéen a Biki
N6i Kar mutatta be Gnnepi muUsorat.

(Folytatds a 4. oldalon.)

Varga Zsolt




Buki UjsAG

Flirdozzon az éilményekben!

Uj csalddi attrakciok a Biikfiirdé Gyégy- és ElIménycentrum nydri kindlatdban

A Biikfiirdé Gyégy- és Elménycentrum
nemcsak csodalatos gyoégyvizének és
mindségi szolgaltatasainak koszonhe-
ti toretlen népszeriiségét, hanem a fél
évszazadon ativelé6 dinamikus fejlé-
désnek és fejlesztéseknek is. Az idei év
ismét meghatarozo allomas a fiirdé éle-
tében. A fejlesztések els6 lépéseként, a
nyari fészezonban szamos szérakoztatd
elemmel kibdvitett régi-, valamint uj
csaladi létesitmény épiilt a fiird6 strand-
teriiletén, lehetéséget biztositva min-
den korosztalynak az aktiv éiményekre
és a pihenésre.

A kisgyermekkel érkezéket garantal-
tan rabul ejti a SPRAY PARK. Ezen a kreatiy,
vizes” jatszotéren a gyerekek kedvikre
locsolhatnak, spriccelhetnek, sét az inter-
aktiv elemeknek kdszénhetéen még tobb
ismeretet szerezhetnek a viz éltetd erejérél.
A BUkfirds Gyogy- és Elménycentrum-
ban medencékbdl eddig sem volt hiany,
az idei nydron azonban tovabbi Uj, csaladi
medencével bévult a kinalat. Az ACAPUL-
CO MEDENCE felhétlen szérakozast kinal a
fiatalabb korosztaly és a csalados vendégek
szamara. A strandfirdé tertletén kialakitott,
latvanyos medencében vihar- és ugréobol,
gyermek hulldmobadl teszi izgalmasabbd a
furdézést. A kordbban létesitett strandme-
dencék egyike az aktiv vizi programok hi-
veit fogja lebilincselni a kdzepén kialakitott
Uj dridasbuborékkal. Két meglévd gyermek-
medence pedig vizi jatékokkal egészult ki
az o6rokmozgd csoppségek legnagyobb
oromére.

Tovébbi informacié: www.bukfurdo.hu
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Jegyzéi kozlemény

Biik Varos Onkormanyzata a gyermek- :
védelem helyi szabalyozasar6l szél6 :
3/2006. (1.15.) 6nkormanyzati rendelet :
alapjan a biiki lakéhellyel rendelkezé :
iskolai tanulok (altalanos iskolai, k6zép-,
fels6fokt intézmény tanuléi) részére :
egyszeri oktatasi tamogatast biztosit.

A tdmogatés mértéke altalanos iskolai ta- :
nul6 estén egyszeri 6.000,-Ft/f6, kdzépfoky és
felséfokd intézményben tanuld nappali tago- :
zatos esetén egyszeri 7.000,-Ft/f6. A kérelmet :
a rendeletben meghatarozott nyomtat- :
vanyon kell benyuijtani és csatolni kell az :
iskolalatogatasi igazolast, amennyiben a :
gyermek nem buki intézménybe jar. A ké- :
relem  benyujtasara szolgald nyomtatvany :
letolthetd az dnkormanyzat honlapjardl, tve-
hetd a Biiki Kézds Onkormanyzati Hivatalban,
de megtaldlhaté a Felsébiki Nagy P4l Altald- :
nos Iskola és Szakiskoldban, a Csalad- és Gyer-
mekjoléti Szolgélatnal (Buk, EGtvos u. 5.) is.

A kérelmek benyuijtasi hatarideje: dl- :
taldnos és kbzépfokd intézményben tanuldk
esetén: szeptember 15., felséfoku intézmény-
ben tanulck esetén: oktober 31. A hatdridé
utdn érkezett kérelmeket elutasitjuk!

A kérelmet a Buki Kdzos Onkormanyzati
Hivatalhoz kell eljuttatni, a tAmogatas odafté-
lésérdl a Szocidlis és Egészségligyi Bizottsag
dont. A tdmogatassal kapcsolatos tovéabbi in-
formacio a Biki K6zos Onkormanyzati Hivatal-
ban kérhetd Bakon Beéta szocidlis Uigyintézs- :
161 (94/558-043) és a jeqyzGtd| (94/358-006).

Dr. Téth Agnes, jegyz6

Kozlemény

Magyarorszdg Koztarsasdgi Elndke 20716.
oktdber 2. napjara tlzte ki az orszagos nép-
szavazast.

A népszavazasra feltett kérdés:

,Akarja-e, hogy az Eurdpai Unid az Or-
sz4dggyUlés hozzajarulasa nélkdl is el&irhas-
sa nem magyar allampolgéarok Magyaror-
szagra torténd kotelezd betelepitését?”

Szavazni 6.00 6ratél 19.00 éréig lehet.

A vélasztdpolgarok a lakéhelytkon sza-
vazhatnak. (Amennyiben a szavazas napjan

: nem lakohelyén tartézkodik a lakohelye

szerint illetékes vélasztési iroddhoz benyduj-
tott kérelemben kérheti, hogy ott szavaz-

i hasson ahol a szavazés napjan tartézkodik.

Az atjentkezésre iranyuld kérelmet 2016.
szeptember 30-an 16.00 ¢érdig lehet be-

¢ nyUjtani a www.valasztas.hu oldalon vagy
i levélben, illetve személyesen a helyi vélasz-

tasi irodaban.)

. a helyi vdlasztdsi iroddrol

© A népszavazassal kapcsolatos helyi felada-

tokat a Buki Kézos Onkormanyzati Hivatal-
ban (9737 Buk, Széchenyi u. 44, telefon-

i szam: 94/358-006; e-mail: buk@t-online.

hu;fax: 94/558-312) miikodé helyi vélasztasi
iroda latja el Bik és Iklanberény telepUlések
vonatkozasaban. Vezetdje a jegyzé, hirdet-

: ményei a Hivatal hirdet6tablajan kertlnek

kifiggesztésre.

: a 2016. oktober 2. napjdra kitlizétt népszavazdsrol

A névjegyzékbe tortént felvétellkrdl a
vélasztopolgarokat a Nemzeti Valasztasi
Iroda értesftette 2016. augusztus 15-ig. (Ha
az értesitést nem kapja meg vagy augusz-
tus 5. utan létesit lakohelyet a valasztopol-
garnak a helyi valasztasi iroda adja at az
értesitét.)

Szavazni személyesen a lakéhely szerint
illetékes szavazokorben lehet.

A korabbi évekhez hasonléan a moz-
gasaban korlatozott személy kérheti, hogy
mozgourna igénybevételével szavazhas-
son. Kérelmét frasban 2016. szeptember
30-4n 16.00 6raig nyujthatja be a helyi va-
lasztasi irodanak, illetve 2016. oktdber 2-an
15.00 6rdig — szintén frasban - a szavazat-
szamlalo bizottsdgnak.

A népszavazasi kampany 2016. augusz-
tus 13-t6l 2016. oktdber 2-an 19.00 oraig
tart.

A népszavazassal kapcsolatos legfon-
tosabb informaciokat az énkormanyzatok
honlapjan www.buk.hu és www.iklanbe-
reny.hu is kdzzétesszUk.

A népszavazassal kapcsolatos tovabbi
informaciok taldlhatok a www.valasztas.hu
oldalon és ott névjegyzékkel kapcsolatos ké-
relmek elektronikus benyujtasara is lehetéség
van. Dr. Téth Agnes jegyz6, HVI vezetd

Tet6 alatt az aj onkormanyzati épiilet

Az elmult évek egyik legnagyobb problé-
maja volt BUkon, hogy az dnkormanyzat
raktarhelyiség és gardzs hidnydban nem
tudta megfeleléen térolni a kisbuszt, de
a TDM fahdzainak is Bében kellett tarolot

[ X [ ]
Kozponti
1. Csutortok Dr. Nagy Gabor
2. Péntek Dr. Bencsik Istvan
3. Szombat Dr. Sudar Zsuzsanna
4. Vasarnap Dr. Nagy Gabor
5. Hétf6 Dr. Kator Miklds
6. Kedd Dr. Féldi Sdndor
7.Szerda Dr. Bencsik Istvan
8. Csutortok Dr. Szilasi Imre
9. Péntek Dr. Szilasi Imre
10. Szombat Dr. Szilasi Imre

11.Vasarnap Dr. Szilasi Imre

bérelni, de az egyéb felszereléseknek sem
volt helye. A testlleti dontés értelmében a
Torkos soron 1évé telken — amely a Polgar-
mesteri Hivatal mellett van — egy komplex
épulet készul. Az utcai fronton iroda helyisé-

geket alakitanak ki — itt lehet az okmanyiro-
da - az épllet hatso traktusaban pedig ga-
razs és raktarak, tarolok lesznek. Az éplletet
varhatdan az idén atadjak.

Varga Zsolt

23. Péntek Dr. Szilasi Imre

24. Szombat Dr. Szilasi Imre
25.Vasarnap Dr. Szilasi Imre

26. Hétfé Dr. Kator Miklds

27. Kedd Dr. Szirmai Laszl6
28. Szerda Dr. Nagy Gabor

29. Csutortok Dr. Sudar Zsuzsanna
30. Péntek Dr. Foldi Sandor

Buk, 2016. augusztus 8.
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orvosi ligyelet - szeptember

Biik, EGtvos u. 2/a. « Tel: 06 94/358-558
12. Hétfé Dr. Kator Miklos
13. Kedd Dr. Szirmai Laszlo
14. Szerda Dr. MUller Andras
15. CsUtortdk Dr. Sudar Zsuzsanna
16. Péntek Dr. Nagy Gabor
17. Szombat Dr. Petro Andor
18. Vasarnap Dr. Petro Andor
19. Hétfé Dr. Kator Miklds
20. Kedd Dr. Szirmai Laszld
21.Szerda Dr. MUller Andras

22. Csutortok Dr. Szilasi Imre

Dr. Németh Sdndor
s.k. elnck
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Unnepi 6nkormanyzati iilés az allamalapitas évforduléjan

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Toth Tamas intézményvezetd jelezte, hogy
a rossz idé miatt a Felsébiki Nagy Pal feluji-
tott siremlékének az Ujjdavatdsat, az innepi
beszédet a tervezettd! eltéréen a teremben
kellene megtartani.

Bik Véros Onkormanyzata az elmult
évben dontdtt arrél, hogy telepllésen, a
Templomkertben taldlhaté Felsébuki Nagy

Pél sirjat méltd modon felljitja. Az Ujjaava-
tast az augusztusi innephez kototték.

Az Unnepi beszédet Melkovics Tamas,
doktorandusz (ELTE), Felsébuki Nagy Pal
els¢ atfogd életrajzanak rdja mondta. Ki-
emelte a politikus életrajzabdl, hogy Felsé-
buki volt az, aki kordt megeléz&en a magyar
orszaggy(lésben elészor emelte fel a szavat
a jobbagy milliok érdekében. Sopron var-

megye koveteként meghatarozé politikai
alakjava valt koranak. A Magyar Tudoma-
nyos Akadémia létrejottében is nagy szere-
pet vallalt. Negyven évig allt a kéz szolga-
latdban, példat mutatva az 6t kovetdknek.

A sir megkoszorlzasat a mdvelédési
kodzpont dolgozoi vallaltak. Felsébuki Nagy
Pal sirjanak megalddsa a masnapi misén
tortént.

Anyatejes Vilagnap Biikon

Az  Egészségligyi  Vilagszervezet :
(WHO) 1993-ban augusztus 1-ét nyil- :
vanitotta az Anyatejes Vilagnapps, il- :
letve augusztus els6 hetét a Szoptatas :
Vilaghetévé. :

Ezen alkalombdl szerveztiink tinnep- :
séget a Bukon él6 3 év alatti gyermekek :
és szlileik szaméra. A szép szamu jelenlé- :
vOk a készontd szavak utadn betekintést :
nyerhettek a Katica Fejleszté Kozpont :
bemutatkozé foglalkozasara, ahol mon- :
dokakkal, énekekkel vidaman toltottik :
a déleléttot. A foglalkozast tartd Rézsés :
Kata 6vodapedagdgus, mentalhigiénés :
szakember hasznos nevelési-, illetve a :
sz0l6-gyermek kapcsolatot erésitd tana- :
csokkal latta el az édesanyakat, édesapa-
kat. A program kotetlen beszélgetéssel, :
vendéglatassal zarult. Minden megje- :
lent édesanya emléklapot vehetett at az
Anyatejes Vilagnap alkalmabdl.

K&szonjik a tdmogatést és segitséget :
Csaplovits Karoly és csaladjanak, Bik Va- :
ros Onkormanyzatanak és a Buki Mdvels- :
dési Haz dolgozoinak.
Nagyné Bédé6 Rita
és Tamdsi Timea védéndk

Babdk és mamdk

2016. augusztus 20. Felsobliki Nagy Pal
sirjanak megaldasa

Sir megdlddsa

A délel6tt 10 6rai szentmisét Jasz Lasz-
16 Plébanos Ur a XVIIL-XIX. szazadban
élt Fels6biiki Nagy Palért ajanlotta fel.
A szentmisét kovetden pedig a hivek
jelenlétében megaldotta a siremléket,
igy imadkozott:

JFelsébuki  Nagy Pélra emlékezink.
Imadkozunk érte és egész népunkért.

Jog és igazsdgossag taldlkozasa itt, a
foldon Isten arcat ragyogtatja az emberi
kdzdsségre, a boldogsagot mutatja meg
a foldon jard embernek (vo. Zsolt. 4,7). Ez
az a cél, amiért mindig érdemes gondo-
san megalkotni, érizni és alkalmazni azt a
jogot, amely, az igazsdgossag megvaldsi-
tasara hivatott. Ahogyan a Példabeszédek
kdonyvében olvassuk: ,A népet emeli az
igazsadgossag.” (Péld 14,34).

Adja Isten, hogy példaja ma is sokakat
megszdlitson, hogy ez a siremlék felkil-
téjel is legyen: nyitott szivvel és emelt f6-
vel vallaljuk értékeinket, ne vesszink el a
hétkdznapi hangzavarban, ne ragadjon el
minket a forgdszél, mint a szaraz levelet,

hanem 3&lljunk szeliden, szilardan, szot-
lanul is beszélve, mint ez az emlékmU az
embernek és magyarnak oly kivalé Felsé-
buki Nagy Pal sirja felett.

Urunk, Jézus Krisztus, Te harom napon
at sirban nyugodtal, és ezzel megszen-
telted hiveid sirjat. Kérink, dldd meg ke-
gyesen ezt a sirhelyet, és add, hogy Fel-
sébuki Nagy Pal Testvértnk, békességben
nyugodjék mindaddig, amig majd életre
kelted a feltdmadas napjan, mert te vagy
Urunk a feltdmadas és az élet. Engedd,
hogy a mennyei 6rok vildgossédgot a Te
tindoklé arcodon ldssa meg! Aki élsz és
uralkodol, mindérokkon erokké. Amen!”

Ezt kdvetden Plébanos Ur megéaldotta
és beszentelte a siremléket, a ministransok
pedig mécsest helyeztek el a talpazaton,
mikozben a hivek,Orék nyugodalmat adj,
6, Uram, Neki, Orék vildgossag fényesked-
jék Neki, Hogy szent trénod koril O ud-
varolhasson, S Téged, boldogitot, 6rokké
aldhasson.”

Pécza Gabriella

ﬁ



Roma holokauszt megemlékezés Biikon

A Cigany Vildgszovetség 1972-es parizsi
kongresszusanak hatarozata alapjan au-
gusztus 2-a a cigany holokauszt emléknapja.
Orszagszerte és a vildag szamos orszagaban
megemlékeznek errél az eseményrdl. gy
tortént Bikon is, a Templomkertben taldl-
haté emlékmUinél. Az Gnnepségen elséként
Németh Tiborné, a helyi roma nemzetiségi
dnkormanyzat elndke kdszontotte az emlé-
kez&ket. A magyar és roma himnusz elhang-
z4sa utan az Unnepi beszédek mindegyike a
roma holokauszt, vagyis a parajmos jelentd-
ségét, borzalmait emelte ki. Marton Ferenc, a
Vas Megyei KozgyUilés alelndke az emberek
egymas iranti tiszteletét emelte ki beszédé-
ben. Gagyi Levente, a Civil és Nemzetiségi
Kapcsolatok Bizottsaga elndke viszont egy

biki rendezvényen megtapasztalt emlékét
osztotta meg az emlékezdkkel, amikor a
Schindler listdja cim film zenéjét hallotta a
Pannon Ciganyzenekar eléadasaban. Nem
csak a zene érintette meg, hanem képek pe-
regtek le a szem elétt. A félelem képei. A ma-
gyarorszagi ciganysagot sujtd parajmos tor-
ténete csak megkdzelitden dokumentalhato.
De nem szabad ezt az idészakot elfelejteni,
mondta Baranyai Rébert, Blk varos alpolgar-
mestere. Markus Sandor, a Szombathelyi Zsi-
do Hitkdzség elndke a két nemzetiség kdzods
megprobaltatasait emelte ki beszédében.
A zsid6 holokauszt drnyékdban a cigany ho-
lokauszt sokaig ismeretlen maradt a kdzvéle-
mény eldtt. Vajda Laszl6, az Orszagos Roma
Onkormanyzat Képvisel6je szerint egyszer

mindenkinek el kellene jutni az auschwitz-
i,birkenaui koncentraciés tadborba, hogy fel
tudja fogni a cigdnysagot és zsiddsagot sujtd
borzalmakat. A holokauszt sordn a kulon-
b6z6 becslések szerint a kétmillioés eurdpai
ciganysag 10-30 szazalékat gyilkoltak meg.
A cigédnyok nem kaptak a zsidokéval ssze-
mérhetd karpdtlast az atrocitasok utan. Ezt
mar Farkas Félix, az OrszaggyUlés Nemzetisé-
gi Bizottsag alelndke, roma nemzetiségi sz6-
sz6l6ja emelte ki beszédében. A ciganyokat
nem csupan a németek Uldozték. Sorsuk a
nacikkal szévetséges allamokban is eltéréen
alakult. A cigany Uldozottek &sszlétszamat
10 000-re, a halottakét mintegy ezerre be-
csulik. Az innepség koszordzassal zarult.
Sulicsné Sdgi Henrietta

Horvat kulturalis fesztival

Evek 6ta augusztus elsé6 szombat dél-
utanjan horvat dallamokat, tancokat
hallhatunk, lathatunk Biikon. Szeles nya-
ri nap volt idén a horvat kulturalis fesz-
tival idején. Hol elbujt a nap, hol pedig
elébujt, a hangulat azonban cséppet
sem volt borus. A résztvevék mosolyog-
va, énekelve, tancolva lnnepeltek a
nemzetiségi napon, melyet 14. alkalom-
mal szerveztek meg Biikon.

,Amig egy nép énekel, messzire hallat-
szik, hogy létezik”— Sitd Andras gondolatait
BUkon a Horvat Kulturalis Fesztivalon érvé-
nyesitették, ahol a Buk Varos Horvat Nemze-
tisegi Onkormanyzata idén 14. alkalommal
rendezte meg a fesztivalt a Buki Mdvel&dési
Kdzpont Atriumaban. A rendezvényt Ba-
ranyai Rébert Buk véros alpolgarmestere
nyitotta meg, a vendégeket pedig Viragh
Janos, a helyi horvat nemzetiségi onkor-

manyzat elndke horvat és magyar nyelven
is koszontotte. A fesztivalon fellépett a hor-
vatzsidanyi Cakavci hagyomanydrzé gyer-
mek ténccsoport, a Peruska Maria énekkar
szintén Horvatzsidanybol, Szentpéterfardl a
Gradisce tdnccsoport és a Ljubcice énekkar,
valamint a Danica énekkar Bukrél. A kultu-
ralis mdsort kozds énekléssel zartak. Majd a
kozds vacsorat kdvetéen a balban ismét a
TS Setnja zenélt. Simon Tiinde

Olvasdszemiiveg - konyvajanlé

A viérosi konyvtar Olvasészemiiveg c.
Oszi rendezvénysorozatanak Lackfi Ja-
nos koltd és Lérincz L. Laszl6 ir6 lesznek
a vendégei. El6zetesként téliik ajanlunk
egy-egy konyvet.

Lackfi Jdnos: Egy a rdadds: kacifdntos
torténetek

Létezik-e olyan orszag, ahol kolbaszbdl van
a kolbasz? Ami konfekcidméret, mégsem
tori a bltykdmet? Amit barki megenged-
het magéanak? Ami még a csapbdl is folyik?
Ami fel van virdgozva, de nem rézagyu, nem
is vizdgyu? Ami ha még egyszer azt Uzeni,
mindnyajunknak el kell menni? Ahol mindaz,
amit mondok, nem hasznalhato fel ellenem?
Ahol nem csak az Ggyvédem jelenlétében
nyilatkozhatok? Ami nem kinai, csak Kindban
gyartjak? Ahol egyet fizetek, kettét kapok?
Ahol ha egyet fizetek, nem olyat kapok, hogy
a fal adja a masikat? Ami nem okoz komoly

fejfajast, legfeljebb komoly fejtorést? Ahol
nem varhato keletrél komoly frontatvonu-
las? Ahol az arak a féldon jarnak, a bérek meg
az égben? Ahol hogyha nékem sok pénzem
lesz, feltlok a repUlére? Ahol szeretném a
homokarat megallitani? Ahol Ugy élek, hogy
majdnem belehalok? Ahol mindenditt jo, de
legjobb? Lackfi Janos kortérs ird, kolté Milye-
nek a magyarok? cimU konyvsorozata egy
egész nemzetnek tart gorbe tdkrét. Humo-
ros, hajmereszté torténetei a magyarok fold-
jére visznek minket.

Lérincz L. Ldszl6: Homokvihar I-II.

Lérincz L. Laszlo — Leslie L. Lawrence, illetve
Frank Cockney néven is ismert {r6, orientalis-
ta, mdforditd. [roi tevékenységét ifjusagi re-
gények irasaval kezdte. lgazédn népszerU iréva
azonban a nyolcvanas évek elejétél megjele-
né tudomanyos fantasztikus regényei, vala-
mint a Galaktika folydiratban megjelent sci-f

novelldi tették. Legujabb kdtetének torténe-
te szerint Londonban halottat taldlnak lord
Bradley kastélydban: egy ismeretlent meg-
fojtottak és homokot dugtak a torkaba. Az-
Indidban, a Thar sivatagban viszont csont-
vazakra bukkannak, és sokan Nagy Sandor
elrejtett kincsét keresik. Odautazik Leslie L.
Lawrence is, hogy megtalalja az eltlint Sarah
Calvint. Barbara del Sol cirkuszaban megdlik
a légtornaszt, és az & torkaban is homokot
taldlnak. A torténet sokfajta izgalmat rejt, mig
véqgll egy alapos 16voldozés utdn minden
gorbe kiegyenesedik, és héstink nyugodtan
(?) elutazhat Nepalba.

Lackfiés Lérincz L. ajanlotthumoros ésizgal-
mas frasait — sok mas koteteikkel egyUtt - meg-
taldlhatja minden érdeklédd a biki kdnyvtar
polcain. Szivbdl ajanljuk kikapcsolddasként.

Haizler LdszIdné
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Daganatos betegségek - a tlidorak

Dr. Vdgdsi Andrea rovata

Ebben a hénapban a tlidorak keriil gorcsé
ala, ami a férfiak rakos halalozasaban az
els6, a néknél a masodik helyet foglalja el.

TUDOSZURES

Mit dabrdzol?

Elsésorban a tudsk, a sziv, a nagyerek, gator-
ban 1évé nyirokcsomak, a bordak és a rekesz-
izom bizonyos eltérései dbrazolddnak.
Nemcsak az esetleges tuberkuldzist mutatja ki,
hanem tldérak korai diagnézisanak felallitasat
is segitheti. A foltok, drnyékok tiidégyulladasra,
gombids fertézésre, szeptikus emboliara, au-
toimmun betegségekre, vagy irritalé anyagok
belélegzése miatt kialakulé tlddbetegségre
utalnak. A szévethidny utalhat daganatos be-
tegségre vagy bakteridlis fertézésre.

Vizsgdlat el6tt

A mellkasara 1696 nyakldncokat a vizsgalat
elétt le kell venni. A terhességet eldre kell je-
lezni. Az elsé trimeszterben a fejlédé magzat
kilondsen érzékeny a rontgensugdr okozta
karosodasokra!

Mikor végezziik?

2013 6ta a tuberkuldzisos (TBC) esetek csokke-
nése miatt a kotelezd jellegét megsziintették,
azonban a tidészirés negyven év felett min-
denki szdmara ajanlott sz(révizsgalat, melyet
érdemes évente elvégeztetni.

Természetesen itt is maradtak kivételek, hi-
szen évente kotelezd részt vennie tiddészlreé-
sen a hajléktalanoknak, a hajléktalanszallékon,
nappali melegedékon dolgozoknak, az utcai
szocialis munkat végzéknek, azoknak, akik on-
kéntes munka keretében hetente legaldbb 16
orat hajléktalanokkal foglalkoznak. Tovabba a
blntetés-végrehajtasi intézetben, renddrségi
fogdakban, érzott szélldsokban dolgozoknak;
a patoldgiai, stirgésségi, tiddgydgyaszati 0sz-
talyokon dolgozd egészségugyi dolgozoknak,
valamint a mikrobiolégiai laboratériumokban
foglalkoztatottaknak. Kotelezd lehet a tlidé-
sz(rés abban az esetben is, ha adott régidban
a kordbbi évben jelentésen megndtt a TBC-s
esetek szama, vagy ha fertéz6 TBC gyanuja 4ll
fenn.

Hol? Mikor? Hogyan?

Szombathely, Dr. Istvan Lajos krt. 1. 3. em.
Hétf, szerda, péntek: 8.00 — 14.00, kedd, csu-
tortok: 12.30 - 18.00.

Minden 40. életévét betdltott biztositott
évente egyszer ingyenesen igénybe veheti a
tUdészUrd vizsgdlatot. Beutald, idépont nem
szUkséges. 40 éves kor alatt, valamint a foglal-
kozés-egészségligyi sz(irés dijkdteles (1700 Ft)!

TUDORAK KOCKAZATITENYEZOI
dohdnyzds
Tldérakos esetek tulnyomd tobbségének a
dohanyzas az oka. Minél tébbet, illetve minél fi-
atalabb kortél dohanyzik valaki, annal nagyobb
a tudorak kialakuldsanak kockazata. Emellett a
leszivas mélysége és a cigarettaflist tidében
tartdsanak ideje is fontos befolydsold tényezé.
A dohanyzés kockazatndveld szerepét tovabbd
agége, a szajlreg, a nyeldcsd, a holyag, a vesék,
agyomor, a prosztata, a hasnyalmirigy, sét Ujab-
ban a méhnyak rakos megbetegedései vonat-
kozasaban is igazoltak. passziv dohanyzas
Korikben a tidérak kialakuldsanak kockazata
kdzel 5%. A nem dohanyzd tidérakos bete-
gek kordlbelll 179%-anal azért jelentkezik a kor,
mert gyermekkorukban voltak kitéve a do-
hanyflst hatasanak.
— azbesztnek vald kitettség
— arzénvegyliletek, a krdm, a nikkel, a vinil-klorid,
a nehézfémporok, az urdn, illetve a szénhidro-
gének (gdzolaj és benzin) égéstermékei, kis mér-
tékben a radongdz is
— kordbbi ttidérdk
—egyes tlidébetegségek és a TBC korabbi el6for-
duldsa

TUDOTUMOR TUNETEI
Korai stadiumban gyakran panaszmentes, az
elsé inté jelek a daganat fejlédése és gydgyitha-
tésdga szempontjabdl a legtdbb esetben késén
jelentkeznek. Mivel a tlidérak leginkabb a doha-
nyosokat érinti, a jellegzetes tinetei, mint pél-
daul a kbhogés vagy a légszom)j, szamukra nem
Ujak, nem feltlinéek, igy gyakran nem is érzéke-
lik, hogy baj van. Csak a rendszeres tid&sz(rés
segfthet a betegség iddben torténé felfedezésé-
ben. Korai stddiumban ugyanis a betegek ope-
ralhatdsaga és gydgyulasi esélyei sokkal jobbak.
—a tartésan jelenlévd, szdraz kbhdgés, dohdnyo-
sokndl pedig a kbhogés jellegének megvdltozdsa

AZ ELOREHALADOTT ES ATTETES
TUDORAK TUNETEI

— véres kdpet

—elhtiz6dé és a tébbedszerre is ugyanott visszaté-
ré tlidégyulladds

— dllanddsuld mellkasi fajdalom

—dltaldnos tinetek: légszomj, a zihdld légzés, a
rekedtség, illetve a tartds faradtsdg, gyengeség,
hirtelen teststilycsGkkenés

- vdlltdji fdjdalmak

- Atlddrdk dttétei dltal okozott tinetek: a tidérdk
mdjba adott dttéte idével a bér és a szemek be-
sdrquldsdt okozhatja, a tiiddrdk felismerésének

idépontjidban azonban még nem feltétlendil
okoz tiineteket: a csontokba adott dttétek ko-
vetkezménye a csontfdjdalom, leggyakrabban a
gerincben, a combcsontban, valamint a borddk-
ban; az agyba dttétet add tlidérdk zavartsdgot,
latdszavarokat, féloldali gyengeséget, és epilep-
sziaszer(i gdrcsrohamokat egyardnt okozhat.

DOHANYZAS LESZOKTATAS
Atldétumor az a rakféleség, amelynéla megeld-
zésnek a legnagyobb lehetdsége és esélye van.

Ennek pedig egyetlen és leghatasosabb madja

adohanyzas abbahagyasa, mely még koltségek-

kel sem jar, sét megtakarftast eredményez.

A dohényzok szaméra erésen megfontolando,

hogy az abbahagyas utan tiz évvel a tidérak

kialakuldsanak kockazata oly mértékben csok-
ken, hogy gyakorlatilag alig magasabb a nem
dohanyzoknal észlelt kockézat szintjénél!

—Lehetbleg egy nyugodtabb idépontot vdlasz-
szon, amikor kevesebb stressz éri.

— Elére hatdrozza meg a dohdnyzds abbahagyd-
sdnak id8pontjdt dontéséhez tartsa magdt.

— Jegyezze fel, hogy mikor és miért gydjt rd, pro-
bdlja meg elkertilni ezeket a helyzeteket.

— A fokozatos csékkentés ritkdn vezet eredmeény-
re, egyik naprél a mdsikra hagyja el a cigarettdt!
Kérje meg kdrnyezetét, hogy viseljék el ingerdilt-
$égét, tdmogassdk leszokdsdban.

—Kdros szokdsait egészségesekkel helyettesitse,
fogyasszon egészséges, alacsony zsirtartalmu
rdgcsdinivaldkat!

—Keésztilion fel arra, hogy a cigaretta utdni vdgy,
nyugtalansdg, alvdszavar, koncentrdloképesség
zavara, ingerlékenység, fejfdjds a leszokdsdt kb-
vetd 1-2 hét folyamdn gyakran jelentkezik, ezek
nikotinpdtidssal (tapasz, rdgd) enyhithetdek.

— A rendszeres testedzés segiti a leszokdst.

— Egyditt kdnnyebb! Keressen tdrsat a leszokdshoz
vagy terdpids csoportokat a kérnyezetében, az
interneten!

Szaksegftség kérhetd tovabba a megyei tidé-

gondozéban (Szombathely, Dr. Istvan Lajos krt.

1,311-268).
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A buki piarista

Dr. Gyurdcz Ferenc Sch.P. (1893-1949)

A - tudomasom szerint — egyetlen biiki
sziiletésli kegyesrendi (piarista) szerze-
tes-tanar szinte belakta a Karpat-me-
dencét, de igazan otthon a mai Hunyadi
utca elején allt hazban és kovacsmii-
helyben érezte magat. A szarmazasra
sokat adé régi vilagban mindig biiszkén
s némi daccal emlegette, hogy 6 bizony
»a biiki kovacs fia".

Ez a Dr. Gyuracz Ferenc nem téveszten-
dd Ossze az ugyancsak ezt a nevet visel®
masikkal, édesapam testvérbatyjaval, aki th.
kanonokként, nyugalmazott 16véi esperes-
ként fejezte be foldi palyafutdsat 1998-ban.

Akirél most szodlok, Kolozsvarott és Bu-
dapesten végezte egyetemi tanulmanyait
az elsé vildagégés alatt. Szerzetespapi tanul-
manyai mellett magyar—latin szakos kdzép-
iskolai tanari diplomat és bdlcsészdoktori
cimet szerzett. Majdnem élete végéig ta-
nitott, szaktargyain kivil mast, pl. dbrazold
geometriat is. Eletviddm, bohémsagra haj-
|6 természete és szokimondd magatartasa
nem mindig tetszett feletteseinek. Talan ez
is kdzrejatszott abban, hogy sokat véltozott
a szolgalati helye. Magyarévartdl Kolozs-
varig, Nagykanizsatol Kecskemétig, Veszp-
rémtél Nagykarolyig és Maramarosszigetig
stb. végigtanitotta a magyar piarista iskolak
nagy részét. A maramarosi gimnaziumbdl a
front kozeledtével a tanarok kozul egyedul
6 maradt a helyén, a tdbbiek elmenekdl-
tek. Naplot frt az orosz megszallas napja-
irdl. Gyerekkoromban nagyanyam &rizte
a ceruzaval irt flzetet, amely azdta sajnos
elkallédott.

Az ,6reg Feri bacsi” (igy neveztik a csa-
lddban, bar nem érte meg az dregkort) sze-
retett hazajarni. JOvetelét Ugy jelezte elbre,
hogy kicsiny horddban, megcimkézve,
postan hazakildte kedvenc csopaki borat,
amit itthon sem kivant nélkdlézni. EI6-el6-
fordult, hogy éjszaka ciganybandaval kisér-
tette magat haza: nagyszileim felsébuki
hdzdba. A muzsikusokat behivta, lelltette
a konyhdban, feltartott mutatéujjaval ve-
zényelt nekik, és pisszegett, hogy csak szé-
pen, halkan huzzék. Kovacs nagyapam, aki
hajnali 4-kor mar élesitette az ekevasakat,
aligha lelkesedett ezért.

De Feri bacsira nem lehetett haragudni.
Tancolt 6 a kocsmaasztalon is, ha ahhoz
tdmadt kedve. Egy elsé vildghaboriban
megrokkant baratja eskivéjén, a mozgas-

korldtozott férj helyett ¢ tdncoltatta meg az
ifju feleséget. Szép gesztus volt ez, évtize-
dekig emlegették, én 1996-ban hallottam a
sarvari Bajontai Imre vasutastol, aki egykor
a buki dllomason szolgalt.

Taldn nem elég papos ez a viselkedés?
Krisztus urunk az Isten- és emberszeretet
valldsat hagyta rank, és ugy tlnik nekem,
hogy Gyuracz Ferenc szivét, értelmét és
tetteit éppen ez vezérelte mindig.

Tanitvanyai ragaszkoddsa atsugarzik
az évtizedeken - meg lehet nézni a vele
kapcsolatos internetes taldlatokat. ,Ferkd
bacsi” — igy emlegették egykori didkjai —
mély hatast tett rajuk, s nyilvan nemcsak
a jatékos humoraval, hanem a tuddsaval
és szeretetével is. Amikor a BUkrél széld
konyvemet irtam, telefonon megkerestem
annak a Faragd Sandor kapuvari mizeuma-
lapitonak az 6zvegyét (a soproni egyetem
mai rektoranak édesanyjat), aki az 1950-es
években értékes adatokat gyUjtott dssze
BUk torténetérdl. Téle tudom, hogy Feri ba-
csi volt Faragd Sandor meghatéarozé tandra
a kecskeméti piaristaknal. 1995-ben részt
vettem egy televizids vetélkeddben, amely
utan levelet kaptam egy idds urtél. Azt kér-
dezte benne, hogy vajon rokonom-e az
a jo emlékezetl szerzetes, aki 6t 70 évvel
kordbban, 1925-ben a veszprémi gimnazi-
umban tanitotta.

A halalakor készult rendi nekrolég hang-
sllyozza kozvetlen, teketériatlan modorat,
izes, zamatos beszédmadjat. Szl arrdl s,
hogy szép énekhangja és szénoki tehet-
sége folytdn szivesen vallalt tarsadalmi
megbizatasokat, szerepléseket. Hazafias,
kulturdlis és sportegyesiletekben vezetd
tisztségeket toltott be. Hites torvényszéki
irdsszakért@’-ként is tevékenykedett. Ha
pedig hazajott, szivesen Utdtte a vasat apja
mUhelyében. Szerette az embereket, és
Ok is szerették 6t. A nekroldg szerint buki
temetésén, 1949. szeptember 17-én ,az
egész falu Unneplében ott allott sirjanal”

Végul két pontositds és egy kérelem.
2000-ben megjelent Buk-konyvem szdve-
gébe két bosszantd elirds csuszott be. Két
szUletési évszam. Az egyik az alsobiki Gyu-
ratz Ferenc evangélikus plspoké (a kdnyv
169. oldalan), a helyes adat ez 1841-ben
szlletett. Dr. Gyuracz Ferenc piarista tanar
pedig nem 1892-ben, ahogy a kényv 101.
oldaldn szerepel, hanem 1893-ban!

Dr. Gyurdcz Ferenc Sch.P. (1893-1949)

Ezdton kérem mindazokat a kedves
bUki olvasokat, akik barmi érdekes infor-
macioval, emlékkel vagy fényképpel ki
tudnak egésziteni a blki piaristardl irtakat,
sziveskedjenek azt tudatni velem a vasi-
szem@t-online.hu e-mail-cimen vagy akar
telefonon: 30/69-15-889. Ugyancsak na-
gyon érdekelne a Gyuracz csaldd homalyba
veszd valds eredete is. A piarista pap-tanar
kovéacs édesapjat, Jozsefet még ,DOMGotor”
vezetéknévvel anyakonyvezték sziletése-
kor, 1865-ben, de a fiai mar, rejtélyes okbdl,
Gyuraczként indultak el az életbe. Miért?
Elére is haldsan koszondm, ha tud valaki
valamit errél.

Dr. Gyurdcz Ferenc
szerkesztd, ird, kbnyvkiadd

A Trio TV adasait elérheti,
késébb visszanézheti:
www.triotvdunantul.hu
honlapon.
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Horgasztabor a biki ton

Gyermekek lepték el a biiki horgasz tavat.
A part oldalaban az egyik kislany éppen
kukacot flizott a horogra. Bliszkén mutat-
tak a gyerekek a fogasaikat.

A BUki Horgész Egyesulet a tavalyi sikeres
év utan ismét megrendezte gyermek hor-
gasztdborat — indftotta a beszélgetést Szabd
Jozsef egyesileti elnok. Harom naposra ter-
veztlk a 14 éven aluliak tdborat itt a biki to
kornyékén. A programok egy részét a feldji-
tott horgdsztanyan volt, mert sajnos az id&ja-
ras nem mindig neklnk kedvezett.

Milyen programokat szerveztek a gyere-
keknek?

Az elsé nap az ismerkedésé volt, délelétt film
vetftés volt a rossz idé miatt. De — a gyerekek
kérésére is — amint lehetett visszajottink a
téra, és itt gyakorolhattak. Ebéd utan volt egy
teszt iras, mert a célunk, hogy a kis horgaszok
tanuljak meg a horgészat alapszabalyait.
Hdnyan vannak a taborban, mennyi idések
a gyerekek?

Tizenheten jelentkeztek, de a rossz idé miatt
csak tizennégyen érkeztek meg. Oriilok, hogy
két kislany is van a csapatban, akik nagyon
szorgalmasan csapjak a vizet, illetve mar fog-
jak a halakat is. A legfiatalabb tdborozd hét
éves, a legiddsebb tizenharom éves.

Milyen eredménnyel horgdsznak a gyere-
kek?

()]
I

Ezt én fogtam...

Az elsé nap még nem volt nagyon sikeres,
mert az idé sem volt j6 a kapasokra, meg
ekkor etettek be a gyerekek. A masodik nap
mar fogtak karaszt, nagyobb keszegeket, de
az igazi horgdszat majd a harmadik napon
lesz, amikor egy hdzi versenyt szervezink.
Lesz még célba dobd verseny, de a teszt la-
pok kitoltése is folytatodik.

A tdbor mennyibe keriilt a sziil6knek?
Kétezer forint hozzéjarulast kértlink, de kap-
nak a gyerekek siteményt is, gyimaolcsot is,
és készll mar nekik a szalonnas langalld is.
Holnap délutdn szalonnat sittnk, egyuttal
a szUlok elétt kihirdetjik a halfogd verseny
eredményét is.

A ldnyok is horgdsznak

A megyei napilapban megjelent egy hir a
biikiek horgdsz sikereir6l. Mit értek el?

A 150 tagu egyesuletlnkon beldil van néhany
nagyon tehetséges fiatal, akik rendszeresen
részt vesznek a kornyékbeli, a megyei horgasz
versenyeken. Kozaluk is ki kell emelni Kajtar
Matét, aki mindig az élmezdnyben végez.
Legutébb a répcelaki horgdszok egyesulete
a csanigi tavon rendezte a versenyét, a Répce
ban Kajtar Maté az elsd helyezett lett. De sze-
retném kiemelni Kovécs Akos vezetéségi ta-
gunkat, aki a nyari megyei balatoni taborban
tanitotta halfogést. Ebben a tdborban harom
buki fiatal is részt vett. Varga Zsolt

Idén 11. alkalommal rendezték meg a
Szélrézsa (Orszagos Evangélikus Ifjusa-
gi Talalkozo). A szervezok a fesztival igei
jelmondatéanak az ,Aldas leszel!” egykor
Abrahamnak mondott igéretet valasz-
tottak.

Kétévente, kb. 2000 fiatal érkezik erre az
alkalomra. Evangélikus taldlkozd, de nem
csak evangélikus fiataloknak. Julius 27-31. ko-
zott 5 napot toltdttink el egytt a Kékes-tetd
ldbandl fekvé Matra-kempingben. Reggeli/
esti ahitatok, férumbeszélgetések, teoldgiai
disputak, kozos jatékok, szérakozds, nagy-
szinpadi koncertek. Programok tdmkelege
kozil vélaszthattunk, a legkisebb korosztaly-
tél a felndttekig mindenki megtaldlhatta a
neki sz616 programokat.

A kbz6s napinditds utdn egyhdzunkat,
vilagunkat érinté problémakrdl, megoldasra
vard kérdésekrdl hallhattunk eléadasokat,
folytathattunk beszélgetéseket. Okumenikus
kapcsolatainkat erésitve, szamos mas fele-

Aldas leszel!

A zene is kbzpontban volt

kezetl el6ado is részt vesz a taldlkozdkon.
A délutdn folyaman az evangélikus/keresz-
tény ifjusagi kdnnylzenét jatszd zenekaroké
a fészerep. Az & vezetésikkel dicsérhetjik
egyutt Ot. A reggeli és esti aldasokat egyha-
zunk egyes gimnaziumanak didkjai, iskolalel-
készei tartottak, igy kis beldtast nyerhettink
az iskolakban folyd lelki életrdl.

Az esti dhftat utan egy-eqy keresztény ze-
nét jatszd egydttes, mintegy elézenekarként

lépett fel a ,vilagi” zenét jatszd banda elétt.
Név szerint a Kordl-sziget, Kozel egyuttes,
MIsKA. és a Szélrdzsa Band. Oket kovették
az egyes napokon a Szabé Balazs Banddja, a
Kaukdzus egyuttes, Palya Bea és zenész tar-
sai, valamint Petruska.

Az ahitatokbdl merithettlnk, a beszélge-
tések gondolatait tovabb vihettlk, a koncer-
teken egyutt bulizhattunk, régiismerdsokkel,
bardtokkal Ujra taldlkozhattunk. Kulén érom
szamunkra, hogy idén mintegy harmincket-
ten vettlnk részt a Szé&lrdzsan a Blki Evan-
gélikus Egyhdzkozségbdl, s ebbdl hatan
szervezd/segftéként vettik ki résziinket a
fesztival lebonyolitdsaban. Készonjik, hogy
egyUtt lehettlnk, lelkileg feltoltédhettink,
mi magunk is éreztik, hogy valdban aldéssa
lehetUnk!

Szidoly Roland
Képek és videdk:
https.//www.facebook.com/szelrozsatalalkozo
http.//wwwi.szelrozsatalalkozo.hu/
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Blikfluirdoi

A biiki TDM szervezet altal életre hivott
termelédi piac tébb, mint egy hagyoma-
nyos bevasarléhely. Péntek délutanon-
ként szines vasari forgatag fogadja a
latogatoékat az egykori buszmegallé he-
lyén, ahol mindenki megtalalja a szdama-
ra értékes portékat.

Hétrél-hétre toébb mint 30 termeld és
kézmdlves kindlja min&ségi termékét Blk-
furdén — a valaszték széles palettan mozog:
sonka, kolbdsz, szalonna, tepertd — sertés-

A péntek délutdni program

bél és mangalica sertésbdl készitve, kecs-
kesajt-tej-turd, hagyomanyos tehéntejbdl
készitett sajtok, termeldi borok, hdzi sava-
nyusagok, friss zoldség és idény gylimalcs,
tojas, valédi gyimolcsbdl készitett szorpdk
széles valasztéka, mézek-virdagpor és propo-
lisz, lekvarok és Ujdonsagként kézmuves sor.

Mint minden j6 piacon, Bukon is lehet,
s6t kotelezd kostolni — a termeldk szivesen
adnak kostoldt, hogy mindenki izlésének
megfelelé finomsagot vasaroljon. A terme-

Termeloi Piac

|6i piac és alkalmi vasar bevaltotta a hozza-
flzott reményeket, hétrél-hétre tobb szaz
érdekl6dd és vasarld keresi fel. Ami kilon
pozitivum, hogy a firdévarosban nyaralé tu-
risték mellett szép szamban érkeznek hely-
béliek is, a rendezvény — mintegy agoraként
— taldlkozasi lehetdségét is nyujt a mindségi,
helyi aruk beszerzésével parhuzamosan. Az
idei — id6szakos — nyitvatartast a szervezék
hosszabb intervallumban hataroztak meg,
igy oktéber 7-ig még nyitva tart.

Gasztroszinpad

Izletes kulindris program az idei Gyégy-Bor Napok és Biiki Gasztrofesztivdlon

Az idei Gyogy-Bor Napok egyik ujdon-
saga az o6nallé programként debiitalé
Gasztroszinpad volt, amelynek kere-
tében ismert hobby-és profi séfek, va-
lamint a helyszinen ,allomasozé” ha-
gyomanyo6rzé csoportok készitettek el
egy-egy szamukra kedves ételt.

A fézés — mint programelem, az eddigi
fesztivalok soran is jelen volt, viszont sajat
idésav hijan zenei programokkal volt par-
huzamba éllitva. Mivel évrél- évre egyre na-
gyobb érdeklédés dvezte az,6romfézést’, a
szervezdk a napi program szerves részévé
emelték a gasztro show-t.

A szinpadi konyhat idén is egy szombat-
helyi mUszaki szakuzlet és konyhastudié bo-
csatotta rendelkezésre, a séfek fortélyait pe-
dig LED falrol kovethették a nézék, amelyre
a helyi televizi6 munkatérsai varazsoltak
éléképet. A receptek kivalasztasakor fontos
szerepet jatszott, hogy helyi-kdrnyékbeli
alapanyagok felhasznalasaval otthon is el-
készitheté legyen. Kolbaszlevestdl a vad-
diszndmajon at, gencsi lakodalmas sal és
fesztival pecsenye is készilt a szinpadon,
valamint a hagyomanydrzéknél, emellett
minden nap bemutattak egy-egy bort is,
amit a jelenlévé bordszok az adott étel mellé
ajanlottak.

A latogatottsag és pozitiv visszajelzések
alapjan a Gasztroszinpad bizonyitottan kiér-
demelte az 6néllésagot, a fézésre meghivott
vendégek, az elkészitett ételek és a hangulat
egyarant emelték a rendezvény nivojat.

A recepteket a BBKTE facebook oldalan
(https://www.facebook.com/buk.bukfur-
do/) folyamatosan k&zoljik, de a Biiki Ujsag

Nika Robert a receptet is eldrulta

olvasdéi szamara a lap hasabjain is szeretnénk
bemutatni a helyi erd, azaz Nika Rébert izle-
tes ételét, a HUsimadok pasztortarhonyajat.
Hasimadok pasztortarhonydja
Hozzdvaldk 6 (éhes) személyre:

50 dkg sertéslapocka

50dkg tarhonya

20 dkg zsiros flistolt szalonna

1 szdl flistolt szdrazkolbdsz

2 nagy fej véréshagyma

2-3 gerezd fokhagyma

3db paradicsom

2 db zéldpaprika (csipbs is lehet)

40 dkg burgonya

2 dl szdraz fehér bor

3 hasleveskocka (ha nincs otthon haslé, alaplé)
Fliszerek: pirospaprika, s¢, 6rolt bors, 6rélt
kémény

Zoldfiiszerek a tdlaldshoz: kakukkfd, petre-
zselyemzéld, snidling

A szalonndt, kolbdszt és zéldségeket érdemes
a Bikfiirdéi Termeldi piacon beszereznil
Elkészités:

A zsiros (kenyér) szalonnét felcsikozom,
majd sajat zsirjaban kistitdm. Amikor ropo-

gosra sllt, egy szrélapat segitségével ki-
szedem. A visszamaradt zsiradékban meg-
pirftom a tarhonyat, amit szintén kiszedek
és félrerakok. Mivel a tarhonya felszivja a
zsiradék nagy részét, ezért zsirral pdtiom
a szalonna kisdlt zsfrjat, majd megpiritom
rajta a nagyobb kockakra vagott voros-
hagymat, és a zuzott fokhagymét. Miutan a
hagymak megpirultak, beleteszem az apro
csikokra felvagott sertés lapockat. Fehé-
redésig piritom, majd megszérom flszer-
paprikaval. Bele teszem a zoldpaprikat és
a paradicsomot. llyenkor még nem sézom
meg a hust, mert a szalonna is sos, és a
fUstolt kolbész is. Megszorom &rolt borssal,
kevés 8rolt kdmeénnyel. A hus is, a paradi-
csom is és a paprika is enged levet, igy a
sajat levében pdrolom a hust. Ha a hus aldl
elparolgott az Osszes folyadék, felontdom a
szaraz borral, majd beleteszem a karikara
vagott fUstolt kolbaszt is és majdnem kész-
re parolom.

Mikor mar csak kb. 20 perc van a hus
megpuhulasaig, akkor adom hozzé az aprd
kockakra vagott burgonyat, és az elézbleg
megpiritott tarhonyat. Feldntdém annyi viz-
zel, vagy huslével, amennyi éppen ellepi. (
Huslé helyett haszndlhatunk husleveskoc-
kabol készult alaplét is.)

Ha felforrt, megkdstolom, ilyenkor so-
zom. ( Ugyeljlink arra, hogy a burgonya
gyengiti az étel séssagat.)

Takaréklangon készre parolom, majd ha
elkészult, félre hiizom a tlzrél és belekeve-
rem az Osszeapritott zoldflszereket, vala-
mint a megpiritott szalonnat, majd talalom.

JO étvagyat!

ﬁ



A buikiek nyerték a Szkendé kupat

Sépte SE- Biiki THK 0-4 /0-1/

2016. augusztus 10-én, szerddan este jat-
szottak le a Buiki TK altal szervezett, els6
SZKENDO KUPA felnétt felkésziilési lab-
darigé torna donté mérkézését a soptei
palyan.

Biiki TK csapata az elsé félidében: Necz-
pal Nandor, Molnar Erik, Schimmer Zoltan,
Németh Tibor, Somlai Roland, Wagner Da-
vid, Tarodi David, Sasdi Péter, Kovacs Zoltan,
Sarkodzi Tamas, Czirok David

Biiki TK csapata a mdsodik félidében:
Szentgyodrgyvari Tibor, Téth Bence, Kovacs
Zoltan, Schimmer Zoltén, Puskas Mirkd, Ha-
raszti Patrik, Wagner David, Toth Benjamin,
Rudolf David, Baranyai Krisztian, Czirok David

Gollovék: Tarodi David /32/, Puskés Mirkd
/51/, Baranyai Krisztian /63/, Czirdk David /75/

Némi eréfelmérés utan a vendég bikiek
vették at a jaték irdnyitasat, de a hazaiak jol
tartottak magukat. A 32. percben jé dsszjaték
utan a biki kdzéppalyas, Taroddi szanta el ma-
gat egy tavoli lapos |6vésre kdzépen, a kapu-
tél mintegy 20 méterre. Az erdsen elrigott
labda a vizes flvon felgyorsulva védhetetle-
nul vagodott a kapu bal alsé sarkaba. /0-1/

Az utolsd szUk negyeddrdban a vendé-
gek tovabbi 3-4 nagy golhelyzetet puskaz-
tak el, amire a sopteik egyel valaszoltak.

A masodik félidé elején mindkét csapat
cserélt, a bukiek a sok jatékosuk révén szinte
egy Uj ,csikécsapattal” folytathattdk a mér-
kézést. A fiatalok tovabbi lendiletet hoztak
a jatékba, sokat és gyorsan futottak és szel-
lemesen jatszottak. Ennek eredményeként
egy baloldali beadas utan Puskas Mirké nagy
erével, mintegy 6-7 méterrdl vagta az ellen-

Biiki felnétt csapat

fél kapujaba a labdat. /0-2/ Tovabbra is tdma-
dasban maradt a biki garda és a 63. percben
a buntetdterdletre betord Baranyai Krisztiant
buktatta az egyik védd. A jatékvezetd a 11-es
pontra mutatott, igy a sértett tamadd végez-
hette el a buntetérugast, amelyet be is l6tt.

/0-3/. A sok vendég tdmadas kozepette
a hazaiak kis csatardnak, Téth Marcellnek is
akadt egy nagy lehetésége. Egyedul vezet-
hette a labdat a vendégek kapusdra, de a
jol kifutd Szentgydrgyvari vetédve remekl
harftott. Ezt kdvetden a 75. percben a bikiek
egyik csatara, Czirok David Ujabb golt ért el,
kihasznalva a sopteiek Ujabb védelmi megin-
gasat. /0-4/ A hatralévé jatékrészben is tdma-
dott a vendégcsapat, de mar Ujabb gél nem
szlletett.

A mérkdzés utan a kupa szponzorai, a
Szkendd Kft. Ugyvezetdi Pocza Baldzs és
Takacs Sandor és a Biki TK elndke, Galamb
Orsolya adtak t az ezlistérmeket a Sopte SE
csapatanak, majd a gybzteseknek jard kupat
vehette at a biki csapatkapitany, Molnar Erik
és az aranyérmeket pedig a Buki TK jatékosai.

Imré Jdnos edzé értékelése: EIGszor is
kdszoném a Szkendd Kft-nek, hogy névadd
szponzorként tdmogattak rendezvénylnket.
Kdlon éromomre szolgadl, hogy az elsé kupat
az altalam irdnyftott Buki TK labdarigo csapata
nyerte. A sopteiek nem a legjobb &sszedllita-
sukban alltak ki ellentink a mérkézésre. Nyilvan
sokkal jobban meg kellett volna dolgoznia fia-
imnak egy joval erésebb csapat ellen, de igy is
meg kell dicsérjem jatékosaimat, mert nagyon
komolyan alltak a mérkézéshez. Felkészile-
stnket remekll szolgalta ez a mai mérkézés
is. Golokat rugtunk, rengeteg helyzetet kiala-
kitottunk, ami tovabb névelheti labdarigdink
onbizalmat és segitheti dsszjatékunk &ssze-
csiszolasat. Erénket és felkésziltséglinket az is
megmutatja, hogy egy hétkdznap, idegenben
megrendezett meccsen is 18 jatékossal ve-
szlink részt és nagyon tgyes fiatal jatékosokkal
rendelkezlink, akik meccsrél-meccsre egyre
érettebb jatékot fognak nyuijtani.

Gratulalok a sopteieknek is és sok sikert
kivanok nekik a hamarosan indulé bajnok-
sagban! BTK

Nemzetkozi BTK siker

Az idén 20. alkalommal megrendezett
Cell-Cup Nemzetkozi Kézilabda Fesz-
tivalon 28 orszag 167 nevezett csapa-
ta vett részt. Veszprém mellett Ajkan,
Als66rson, Balatonfiireden, Papan és

Varpalotan zajlottak a mérko6zések, 6sz-
szesen 11 helyszinen, 10 korosztalyban.
Az 5 jatéknap alatt (augusztus 8-12.)
tobb mint 550 mérkézésen tobb ezer
gol esett.

Csoportmérkézések:
IPCVaci NKSEWU18 - Dr. Lupo Buki TKWU18 24-15
Dr. Lupo Buki TKWU18 | SPR Olkusz\WU18 22-18
Dr. Lupo BukiTKWU18 | Stjarnan WU18 21-18
Dr. Lupo Biki TKWU18 égggsr'ﬂl‘ggh'v‘sﬁﬁ%?g w18 —
Biik junior csapat

A Dr. Lupo BUKi TK junior csapata a WU18-
as korosztdlyban méretette meg magat.
A lanyok 15 magyar, lengyel, izlandi, német,
hong-kongj, tajvani, francia és ukran csapatok
kdzUl az 5. helyet szerezték meg.

BTK
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Buki UjsAG

Fitt Nap a flirdon

A Biikfiirdé Gyogy- és Elménycentrum a nyari idészakban
négy kiemelt rendezvénnyel varta latogatoit. A szezon egy
Strand party keretében juniusban, a Bon Bon Egyiittes kozre-
miikédésével indult. Juliusban az éjszakai flird6zés kedvel6i
a Strandok Ejszakajan télthettek el egy vidam estét az Irigy
Hénaljmirigy tarsasagaban. A nyar egyik legmelegebb, igazi
strandolds napjan Csaladi Nap keretében Dér Heni szérakoz-
tatta a kozonséget a fiird6 szabadtéri szinpadan.

Az augusztus 13-i hétvégi program a mozgas, egészség, fittség
jegyében zajlott. A napldvozld vizi tornat kdvetéen szines prog-
ramkinalatbdl vélaszthatott kedvére a nemcsak passziv pihenésre
vagyo strandkdzonség. A zumbas lanyok produkcidjat kdvetden

Gado Andréas eréemeld vildgbajnok szérakoztatta a kozonséget
show musordval. A dinamikus sportmozgasok egyik sajatos és
egyre kedveltebb sportdgdbdl a kengoobdl kaphattak izelitét és
kiprobalasi lehetéséget a vallalkozd szellemd érdekléddk. A Hot
Iron egy hatasos, sulyzérudas edzésmaodszer, melynek szombathe-
lyi képviseldi egy igazén latvanyos programmal aktivizaltak a nap
vége felé a kdzonséget. A nap sztarvendégeként érkezé Milo Vikit
és tanitvanyait lelkesen fogadta a k6zdnség.

A firdd nyari kiemelt rendezvényeinek sora a Fitt Nappal le-
zarult. A vendégek hétvégenként tovabbra is rendszeresen taldl-
kozhatnak a Biki Gyogy- és Elménycentrum szines, zenés, tancos
rendezvényeivel. Foté és szbveg: Wellner Ervin

HIRDESSEN KEDVEZO ARON
A BUKI UJSAGBAN!

izelit6 a hirdetési tarifainkbol:

1/1 oldal 40.000 Ft + AFA
1/3 oldal 17.000 Ft + AFA
1/2 oldal 20.000 Ft + AFA
1/4 oldal 12.000 Ft + AFA

Araink 2010. 6ta valtozatlanok!
Lapunk minden biki csalddhoz eljut!

Kapcsolat: 06 20 431 37 37
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Buki UjsAG

KULDD el és
TOLTSD fel aKr |staly Torony Facebook oldalar =
e >

A fotopalyazat a 201 6. jUnius 17. — augusztus s 31, kzott beklidétt fotdkra vonatkozik. ;
A dontes a Tl kezetekben van, a legtobb kedvelést kapd fotd készitdje gydz!
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P . ™
VALOGASSON KEDVERE!
i MI ODAADJUK!?

A Biiki Varosi Konyvtar

4

dllomdanydbdl kivont
konyvek mar

20-50-100-200 Ft-ért

megudsdrolhaték!

-

LEHET, EPPEN EZT A KéllYVE'I' KERESTE!

12 . 2016. AUGUSZTUS 26.

Stuban Autdsiskola személygépkocsi-. motorkerékpar-

és moped vezetdi tanfolyvamot indit:

Szeptember 12. 17:00 éra  Biik, Dr. Horvéth Tibor u. 56.
Kategoridk: AM. A1(125 cm3). A2. A, B
www.stubanautosiskola.hu

Tel: 06/20-457-5711, 06/94-655-309
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